
          TAPES

PATATES MAIN O XIPS CASOLANES, amb salsa BRAVA 5,90 €

STIKS DE POLLASTRE amb maionesa de curri. 8,90 €

ALVOCAT FREGIT amb panko i maionesa de llima 9,90 €

XIPIRONS a l'andalusa amb maionesa tàrtara i toc de llimona 9,40 €

BUNYOLS DE BACALLÀ 9,80 €

CROQUETES DE POLLASTRE amb toc de curri (4 unts.)                        8,80 €

CROQUETES DE SÈPIA a la seva tinta amb maionesa tàrtara (4 unts.) 9,60 €

          Entrants

AMANIDA AMB FORMATGE DE CABRA pipes de carbassa, panses, nous, 10,50 €

                                                  vinagre de módena  i codony

AMANIDA CÈSAR amb parmesà, daus de pollastre, crostonets,  salsa cèsar 10,50 €

PERNIL IBÈRIC DE GLA amb coca de vidre i tomàquet (100gr.) 18,90 €

CARXOFES CRUIXENTS amb pernil ibèric i ou potxat 10,60 €

FLOR DE CARXOFA amb foie, encenalls de pernil i parmesà 14,90 €

LASANYA DE VERDURETES I GAMBES amb pasta wantong i vinagreta de  12,40 €

                                                           tomàquets secs

GYOZAS amb salsa hoisin d'aranyons i soja de gingebra 8,90 €

POP A LA GALLEGA amb parmentier de patates i oli de pimentó 17,60 €

TÀRTAR DE TONYINA MARINADA amb soja, sèsam, arròs inflat i torradetes 17,90 €

TÀRTAR DE SALMÓ marinat a casa, amb alvocat i soja i torradetes 15,60 €

          arrossos  "a la llauna"   Per dues persones

ARRÒS D'ÀNEC CONFITAT, amb pernilet d'ànec i allioli d'all negre Llauna/30,00 €

ARRÒS AMB SÈPIA I GAMBES Llauna/30,00 €

ARRÒS VEGÀ, mix de verdures, carxofes i bolets Llauna/30,00 €

LLAUNA DE FIDEUÀ amb sèpia, escamarlans i allioli Llauna/30,00 €

          El Peix 

BACALLÀ AL FORN amb allioli de ceba, verduretes confitades i pinyons 22,00 €

SALMÓ a la planxa amb verduretes i sèsam 16,40 €

CALAMAR MAR I MONTANYA amb la seva salsa 17,40 €

TATAKI DE TONYINA amb salsa ponzu d' escalivada 17,50 €



          la carn

STEAK TARTAR amb celeri i xips casolanes 18,90 €

BROTXETA DE POLLASTRE amb arròs Venere, fruits secs i maionesa de curri 14,70 €

PLOMA DE PORC amb patata panadera, espàrrecs i formatge brie 13,60 €

CANELÓ DE MAGRET D'ÀNEC amb beixamel, salsa de foie i oli d'alfàbrega 14,90 €

FILET DE VEDELLA amb pernil ibèric, patates al forn i ceba caramel·litzada 24,60 €

ENTRECOT DE VEDELLA amb salsa al pebre i patates xips de casa 21,90 €

          A MÉS A MÉS, A PARTIR DE LES 16h.

          BURGUERS  amb opció de PA sense gluten i ha escollir:  PATATES O AMANIDA

LA CLÀSSICA… DE VEDELLA amb bacó, enciam, formatge cheddar ,  14,50 €

tomàquet i ceba caramelitzada (180gr)

LA POLLO… DE POLLASTRE amb formatge brie, enciam, tomàquet i curri  (180gr.) 12,90 €

LA VEGETARIANA… BEYOND amb enciam, tomàquet, espàrrecs i ceba 15,80 €

          PIZZES

PIZZA BACON amb mozzarella, tomàquet, pernil dolç, bacó i xampinyons 15,80 €

PIZZA 5 FORMATGES amb mozzarella, tomàquet, brie, cabra, feta i roquefort 15,80 €

          per Als nens    A triar:  patates fregides o amanida

MACARRONS BOLONYESA          7,80 €

OUS AL PLAT                 7,00 €

CROQUETES  de pollastre (5uni) 9,80 €

STICKS DE POLLASTRE 9,20 €

HAMBURGUESA de vedella 9,90 €

HAMBURGUESA de pollastre 8,80 €

PIZZA MARGARITA amb mozzarella i tomàquet 12,90 €

PA  1,50 €

PA amb tomàquet 2,50 €

PA sense gluten 2,20 €



          POSTRES

GOFRE  con nata y caramelo de hava Tonka 7,90 €

PASTEL DE QUESO con helado de vainilla y crispys de chocolate. 7,90 €

HELADO DE VIOLETA con crispys de violeta. 7,90 €

COCOTTE DE CHOCOLATE con mermelada de arándanos, ron y avellanas   (9 min. Postre caliente) 6,80 €

COPA DE NATA Y FRESAS con nueces caramelizadas y toque de chocolate. 6,80 €

BROWNIE con helado de vainilla. 6,80 €

"COPA"  con helado de turrón con nata y chupito de Ratafia. 6,80 €

YOGUR con chocolate blanco y fresas naturales. 6,80 €

CREMA CATALANA 5,60 €

BOL DE FRUTAS NATUALES. 5,60 €

BOLAS DE HELADO a escoger:    Vainilla, Chocolate, Sorbete de mandarina. 5,60 €

STIKS DE POLLASTRE amb maionesa de curri.
PATATES MAIN O FREGIDES, amb salsa BRAVA

SEGONS a escollir (llauna mínim 2 persones)

ARRÒS VEGÀ, mix de verdures, carxofes, i bolets
LLAUNA DE FIDEUÀ, amb sèpia i escamarlans

AMANIDA CÈSAR amb parmesà, daus de pollastre, crostonets i salsa cèsar
BUNYOLS DE BACALLÀ, amb gelatina de llimona i farigola

XIPIRONS a l'andalusa amb maionesa tàrtara i toc de llimona
ALVOCAT FREGIT amb panko i maionesa de llima

RESTAURANT  -  Tel 972 191 867  -  Watts 650 110 768  -  www.themain.cat  -  café@themain.cat

Deixa't sorprendre per les postres elaborades del dia
POSTRES 

Menú de l'Arròs      32,00€  
Mínim 2 persones o taula completa                         Begudes no incloses 

APERITIU :  CROQUETES i copa de VI

ENTRANTS: a escollir (per persona) 1 de les nostres tapes

ARRÒS D'ÀNEC CONFITAT, amb pernilet d'ànec i allioli d'all negre
ARRÒS AMB SÈPIA I GAMBES 


